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迷いのない技術力が、
これからのあなたの味方になる

髪 書 房 の 新 刊 書 籍

CUT
DES IGN
METHOD

ベーシックカットは学んだけれど、
いまいちモノにできていないと悩むあなた。
技術がうまくても、どうせお客さまは
ついてこないと嘆くあなた。
もう一度、この本と共にカットに向き合ってみませんか？
絶えず技術を磨き、ファンを増やし続けてきた
内田聡一郎の武器は、基礎を活用しながら
自分らしさを表現する“＋αカット”。
きっと、あなたの美容師人生を変える突破口となるはずです

2017年2月19日発売 !!

 基礎を120%使いこなす！ 

 内田流 カット



 自分印のカット&デザインが身に付く！

 内田流“ カット”とは？

 ラウンドグラ  耳上の立体裁断
 前下がりのワンレンボブ  ワイドバング
 ショートレイヤー  ステップバング
 ショートグラ  耳前の２ブロック
 ミディアムレイヤー  顔周りのステップカット
 ミディアムウルフ  ステップバング

 グラボブ  フロントのCシェイプ
 ベリーショート  バックのソフト刈り上げ
 デザインウルフ  耳周りの立体裁断
 ２セクションショート  アシンメトリーバング
 スキンフェード  ハードパート
 2セクションボブ  生えグセカバー

 「内田流 カット」 内田聡一郎（vetica）著　本体3,200円＋税　
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1STEP

カットの基礎を見直して、
技術力の土台を固める
思い通りのスタイルをつくるために必要
な基礎技術を、ウエットカット・ドライ
カットに分けて解説。さらに、誌面では
紹介しきれないプロセスの一部始終は、
動画でまるごと視聴が可能！　スマホを
片手に自分のペースで練習を進め、苦手
分野を洗い出すことができます

ほんの少しで印象が変わる、
“＋αカット”に挑戦！
たとえば前髪のカットラインや、顔周りの動きや
質感。トレンド感や似合わせ要素など、自分なり
の“＋α”を加えることで、デザインバリエが広が
ります。いつでも思い通りにカットができる技術
力を土台に、＋αの個性を発揮することができれ
ば、あなたのファンが増えること間違いなし！

B E F O R E A F T E R

2STEP

P R O C E S S

センターを削ぐとウエイトが目立たなくなるのでほぼ触らず、主に

セニングを行うのはフロント～バックサイド。特に溜まりやすいネ

ープや耳後ろ、抜け感が欲しい耳周り、ボリュームを抑えたいハチ

周りを集中的に削いでいきます

プロセスのチェックポイントはココ !

グラデュエーションボブのドライカット

プロセスを動画でチェック !パスコード／000000

ランダムなチョップカットとスライドカッ
トでブラントのラインをなじませ、部分的
に長短を付けて抜け感を出すのが、グラボ
ブをやわらかく仕上げるポイント。とはい
え、重めベースのシルエットを崩してしま
うのはNG！

切り上がり

セニング前の状態

コームで髪を持ち上げながらランダムにチョップ

カットした後、耳にかかる毛束をえぐるようにス

ライドカットし、抜け感を出します
ハの字にブロッキングし、髪が自然に落ちる位置で、

毛流が溜まって見える部分をチョップカット。耳後

ろの髪はコームで引き出し、さらにチョップカット。

人によって毛流や毛量が異なるため、髪が落ちる位

置を見ながら慎重に行いましょう

放射状にスライスを取り、グラ
の上部のみ毛先をチョップカッ
トし、やわらかい質感に。パネ
ルの下まで削ぐとシルエットが
崩れてしまいます

ななめスライスを取り、ボリュームを抑えるために根元

約1/3を目安にルーツセニング。その後、フロント～サ

イドと同様に中間、毛先をチョップカットし、ラインを

崩します。さらに、コーミングして落ちる位置を見なが

ら、溜まって見える部分をスライドカット

1  ハチ周り

ななめスライスを取り、フリーハンドで中間～毛

先をチョップカット。さらに、溜まって見える部

分を中間からスライドカット。もみあげの溜まり

をなくします

2  フロント～サイド

センターは触らず、フロント～バックサイドを中心にセニング。

重めシルエットを崩さずに、やわらかい質感をつくる！

2  耳周り

3  トップ

4  ネープ
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全てのカットプロセスが
動画で視聴できる！！

プロセスのチェックポイントはココ !

P R O C E S S

グラデュエーションボブの

ウエットカット

プロセスを動画でチェック !

パスコード／000000

放射状にスラ
イスを取り、

センターをガ
イ

ドに前に切り
進めます

バックセンタ
ーから縦スラ

イスを取り、
求め

るウエイトに
合わせたグラ

の角度でカッ
ト。

このパネルで
ウエイトポイ

ントが決まり
ます

丸みを付ける
ため、前に進

むにつれて、
横ス

ライスに近い
ななめスライ

スに移行。最
終パ

ネルは少しだ
けリフトアッ

プすることで
、耳

後ろに締まり
ができます

一番フロント側
はODをか

けずにほぼ真
下に引き出

し、前下がりに
カット。顔

周りがシャープ
になります

同様にオーバ
ーまで切り進

めた状態。バ
ックセンター

に丸みがあり
、フロントに

向かうにつれ
て徐々に段が

閉じています
ウエイトライ

ンと平行の、

ななめスライ
スで切り進め

ます。センタ
ーはウエイト

の丸みを保つ
ためODをか

けず、下のパ
ネルをガイド

にカット

ミドル～オーバ
ーは、フロント

に近づくにつれ
てODを弱めな

がらリフトダウ
ン

ネープは放射
状スライスを取

り、ウエイトと
長さのガイドを

決める

次のパネルか
らは前下がり

ラインをつく
るため、後

方にODをかけ
ますが、フロ

ントをワンレ
ングスに

近い状態にし
たいので、前

に進むにつれ
て徐々に

ODを弱めなが
らリフトダウ

ン。耳後ろは
穴が空き

やすいので、
長さを残しま

す

フロントに近
づくにつれて

徐々にODを弱

めながらリフ
トダウンする

ことで、フォ
ル

ムにメリハリ
が付き、アウ

トラインがシ
ャ

ープになりま
す。オーバー

も切り方は同
様

ですが、表面
は髪が動きや

すいため、落
ち

る位置を確認
してカットし

ましょう

切り上がり

アンダーからス
タート。1線目はセンタ

ーから縦スライ
スを取って

ガイドを決め、
放射状に展開。

以降は横寄りの
ななめスライス

を取

り、後方にOD
をかけます。

フロントに進
むにつれて、

ODを弱め

ながらリフトダ
ウン。オーバー

まで同様に切り
進めます
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WET CUT PROCESS
DRY CUT PROCESS

その他、
撮り下ろし作品や、

技術力アップの
ノウハウが詰まった

エッセイ集を
収録！


